Smartwatch T36

Manual de instrucoes

Carregamento e ativagdo: Utilizar o cabo USB para carregar, utilizar um adaptador normal de 5V
para telemével ou uma porta USB do computador.

Descarregar e instalar a aplicacdo: Digitalize o seguinte cédigo QR ou aceda ao mercado de
aplicagdes do seu sistema operativo para descarregar e instalar o JYouPro.
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- Requisitos do sistema: Android 4.4 ou superior, i0S8.0 ou superior, Bluetooth 4.0.

- Autorize todas as permissées solicitadas durante o processo de instalagao da APP.

Ligar o reldgio e sincronizar os dados

Abra a APP, clique no canto superior esquerdo de acordo com as indicacGes para concluir o
registo. Apos o registo bem sucedido, pode iniciar sessdo. Ndo salte a ligagdo de inicio de sessao,
caso contrdrio a sincronizacdo de dados e outras fun¢des ndo podem ser utilizadas. Depois de
iniciar sessdo, cliqgue em "Settings" (Defini¢cGes), cligue em "device linking" (ligacdo de
dispositivos), ligue o relégio. Cliqgue em "descarregar dados" para sincronizar os dados com o
servidor.

Definicao manual da hora

1. Botdo para cima: fungdes bdsicas do smartwatch

2. Puxar para fora para rodar o ponteiro e ajustar a hora no mostrador pequeno.



3. Botdo para baixo, premir uma vez para introduzir o ritmo cardiaco, premir novamente para
sair.

Lista de fungoes:

Levantar a mao e rodar o pulso ou premir o botdo para cima para ligar o ecra.

1. Pagina inicial: premir longamente o botdo na parte superior dos trés botdes laterais.
2. Registo de passos.

3. Calorias consumidas.

4. Distancia percorrida.

5. Modo desportivo.
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6. Duracdo do sono.

7. Frequéncia cardiaca.
8. Pressdo arterial.

9. Oxigénio no sangue.

10. Notificagdes: WeChat, QQ e outras APP, mensagens recebidas, SMS, lembrete de chamadas,
etc.

11. Encontrar telefone: Quando abana o reldgio, o telefone toca.
12. Versdo do reldgio.
13. Desligar: premir longamente o botdo de alimenta¢do para desligar.

14. Crondmetro: Premir longamente o botdo para ligar o cronémetro.



Modo desportivo:
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Premir durante alguns segundos para avancar através dos varios ecras; premir brevemente para
voltar ao ecra principal de formacao.

Trairing

Parametros basicos

Temperatura de funcionamento: -10°C / 50°C.
Comprimento da bracelete: Aprox. 225 mm.
Material do fecho do pulso: Fivela de ago.
Material da bracelete do relégio: TPU.

Tipo de pilha: Polimero de litio.

Tipo de sincronizagdo: BLE 4.0.

Comprimento ajustavel: 1770mm-220mm.

Atencao:

1. Se possuir alguma condigao clinica e ndo tiver a certeza se é adequado para a utilizagdo deste
produto, antes de o utilizar, consulte um médico.

2. Este produto contém pecas electrdnicas, a utilizacdo anormal, a alteracdo de componentes ou
a remog¢do de componentes pode causar danos no produto ou lesGes pessoais.

3. Este dispositivo ndo é um equipamento médico, os passos, as calorias, a monitorizacdo do
sono, o ritmo cardiaco e outros dados podem ndo ser completos ou exactos, pelo que sdo validos
apenas como referéncia e ndo para diagndstico ou tratamento de doencas.



