
Smartwatch T36 

 

Manual de instruções 

Carregamento e ativação: Utilizar o cabo USB para carregar, utilizar um adaptador normal de 5V 

para telemóvel ou uma porta USB do computador. 

Descarregar e instalar a aplicação: Digitalize o seguinte código QR ou aceda ao mercado de 

aplicações do seu sistema operativo para descarregar e instalar o JYouPro. 

 

- Requisitos do sistema: Android 4.4 ou superior, iOS8.0 ou superior, Bluetooth 4.0.  

- Autorize todas as permissões solicitadas durante o processo de instalação da APP.  

Ligar o relógio e sincronizar os dados  

Abra a APP, clique no canto superior esquerdo de acordo com as indicações para concluir o 

registo. Após o registo bem sucedido, pode iniciar sessão. Não salte a ligação de início de sessão, 

caso contrário a sincronização de dados e outras funções não podem ser utilizadas. Depois de 

iniciar sessão, clique em "Settings" (Definições), clique em "device linking" (ligação de 

dispositivos), ligue o relógio. Clique em "descarregar dados" para sincronizar os dados com o 

servidor.  

Definição manual da hora 

 

1. Botão para cima: funções básicas do smartwatch 

2. Puxar para fora para rodar o ponteiro e ajustar a hora no mostrador pequeno.  



3. Botão para baixo, premir uma vez para introduzir o ritmo cardíaco, premir novamente para 

sair. 

Lista de funções: 

Levantar a mão e rodar o pulso ou premir o botão para cima para ligar o ecrã. 

 

1. Página inicial: premir longamente o botão na parte superior dos três botões laterais.  

2. Registo de passos. 

3. Calorias consumidas. 

4. Distância percorrida. 

5. Modo desportivo. 

 

6. Duração do sono.  

7. Frequência cardíaca.  

8. Pressão arterial. 

9. Oxigénio no sangue. 

10. Notificações: WeChat, QQ e outras APP, mensagens recebidas, SMS, lembrete de chamadas, 

etc.  

 

11. Encontrar telefone: Quando abana o relógio, o telefone toca.  

12. Versão do relógio. 

13. Desligar: premir longamente o botão de alimentação para desligar.  

14. Cronómetro: Premir longamente o botão para ligar o cronómetro. 



 

 

Modo desportivo: 

 

Premir durante alguns segundos para avançar através dos vários ecrãs; premir brevemente para 

voltar ao ecrã principal de formação.  

 

Parâmetros básicos  

Temperatura de funcionamento: -10°C / 50°C.  

Comprimento da bracelete: Aprox. 225 mm.  

Material do fecho do pulso: Fivela de aço.  

Material da bracelete do relógio: TPU.  

Tipo de pilha: Polímero de lítio.  

Tipo de sincronização: BLE 4.0.  

Comprimento ajustável: 170mm-220mm.  

 

Atenção:  

1. Se possuir alguma condição clínica e não tiver a certeza se é adequado para a utilização deste 

produto, antes de o utilizar, consulte um médico.  

2. Este produto contém peças electrónicas, a utilização anormal, a alteração de componentes ou 

a remoção de componentes pode causar danos no produto ou lesões pessoais.  

3. Este dispositivo não é um equipamento médico, os passos, as calorias, a monitorização do 

sono, o ritmo cardíaco e outros dados podem não ser completos ou exactos, pelo que são válidos 

apenas como referência e não para diagnóstico ou tratamento de doenças. 


